TECLA SALA Juny - 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

] E] 4] | 4] 4]

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA,  MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | _
BLAT DE MORO | OLIVA VERDA) PASTANAGA OLIVES CEBA CEBA OF=30
ABADEJO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR ii]lh ﬁ

TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA TOMAGQUET | BLAT DE MORO FRUITA it

FRUITA GELAT FRUITA
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS VICHYSSOISE
bt Sebiel e CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
SALMO AL FORN FILET DFAGULLA DE PORC AL FORN AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS FRUITA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO
. . FRUITA FRUITA

PASTANAGA | OLIVES (OGURT

FRUITA
[ 18]
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MACARRONS INTEGRALS AMB LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA e e e i

TRUITA DE CARBASSO PASTANAGA, PATATA) TOMAQUET | FORMATGE PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA I —————————

e COCA DE VERDURGES AMB BOLONYESA FILET DE LLUC AL FORN A
- MECEAL ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA GELAT

FRUITA
FRUITA
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] SToP
FOOD
WASTE
L Progran;

F00D
] ] ] T ] (HBANKS

(=
Scolarest

/Dletism-
( Colegiaga

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmanal). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva. & x'lsf“ﬂf‘-inﬁsf l,'?l
ervicioda Flonyi ea
ri aista
:L 01288



TECLA SALA
Dieta: SENSE CARN DE VEDELLA NI LLET CRUA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MOROIIOUVAVERDS) EASTARACS FILET DE PORC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ABADEIO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE - TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS
ALESBRECH FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
ke A IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO EATATA) FORMAICE PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
S ——— COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA FILET DE LLUC AL FORN ENGIAM | OLIVES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA

] ] ]

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

12|

FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

]

FILET DE PORC A LA PLANXA
GELAT

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: SENSE CIGRONS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MORO | OLIVA VERDA) B MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ABADEIO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE - T e,
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT, MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS
e ERCORERELOLYES CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
SALMO AL FORN FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN ATV S e TR T
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
PASTANAGA | OLIVES v
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TRUITA DE CARBASSO RUALY EORMAICE PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
A GG COCA DE VER%?:;E;:FB BOLONYESA FILET DE LLUG AL FORN TGS
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA . FRUITA
FRUITA

] ] ]

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

12|

Juny - 2026
DIVENDRES

FILET DE LLUC A LA PLANXA
FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

]

HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: DIETA HALAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MOROIIOUVAVERDS) EASRNAC CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT TRUITA DE CARBASSO
ABADEIO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE - TOMAQUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS, PEBROT, BLAT DE MORO |
ALESBRECH TRUITA FRANCESA CROQUETES D’ ESPINACS CEES
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA QRUTSDERATATES
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
PASTANAGA | OLIVES [OGUK AU
FRUITA
FRUITA
s
ARROS BLANC AMB XAMPINYONS VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO RAPALY, EORMATCE PESOLS AMB CEBA
S A COCA DE VERI?IléI(t;E;r A BOLONYESA FILET DE LLUC AL FORN ENCIAM | OLIVES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA

] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

12|

FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

]

TRUITA DE PATATES
GELAT

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: SENSE FORMATGE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MORGIICUVAVERDS) RBPLTYER MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ABAI\)EJO AL FORN TRUITA FRANCESA FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT

L] L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS
e FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
ke A IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO EATATA) FILET DE LLUC AL FORN PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
ENCIAM | COGOMBRE e e e ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

] ] ]

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

2]

FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

]

HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SUCRES Juny - 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Il e |4 8]

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES AMB PATATA AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS CREMA DE CARBASSO
MORO | OLIVA VERDA) TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE FILET DE PORC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
ABADEIO AL FORN ENCIAM | COGOMBRE TARONJA ENCIAM TARONJA iy
ENCIAM IOGURT NATURAL TARONJA LIS T
TARONJA Bl et

L] L] 1]

PASTA BLANCA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PESOLS VICHYSSOISE
SALMO AL FORN FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM ENCIAM TARONJA

TARONJA IOGURT NATURAL TARONJA TARONJA

it

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROQUIL AMB PATATA PASTA BLANCA LLENTIES BULLIT
CREMA DE PATATA NATURAL
TRUITA FRANCESA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT FILET DE LLUC AL FORN PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE TARONJA ENCIAM ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL
TARONJA TARONJA TARONJA

| ] ] ] | sToP

FOOD
WASTE

L Progranc;

F00D
T ] ] ] T (HBANKS

(=
Scolarest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI MONGETAS BLANQUES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MOROIIOUVAVERDS) TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ABADEIO AL FORN ENCIAM | COGOMBRE FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT GELAT —
FRUITA
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS
ALEABRECH FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
SR ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
ke A IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO EATATA) FORMAICE PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
S ——— CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT FILET DE LLUC AL FORN ENGIAM | OLIVES
FRUTA FRUITA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUTA
FRUITA

] ] ]

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

12|

FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

]

HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: SENSE GLUTEN Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Il e i |4 8]

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
OUEMBIEEATIDEMORDIOMAQUET EASTARACS MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR
ABADEIO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE - TOMAGUET | BLAT DE MORO FRUITA
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB  PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS VICHYSSOISE
SASADETOMAQUETICASOLANS FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES FILET DE LLUC A LA PLANXA
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS FRUITA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
ke A IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
. T
s 18 | v7] B [ 19] VNI
=R o
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB MONGETES SEQUES ESTOFADES T D o
TRUITA DE CARBASSO EATATA) SALSADETOMAQUETICASOUANA PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA s .
S ——— CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT FILET DE LLUC AL FORN ENGIAM | OLIVES J
FRUTA FRUITA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUTA
FRUITA

| ] ] ] | sToP

FOOD
WASTE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MORGIICUVAVERDS) RBPLTYER MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ABAI\)EJO AL FORN TRUITA FRANCESA FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA FRUITA

L] L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS, PEBROT, BLAT DE MORO |
ALESBRECH FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE AMB SALSA CEBA
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA JRUTSDERATATES
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
FRUITA FRUITA
PASTANAGA | OLIVES CRUTA
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO EATATA) FILET DE LLUC AL FORN PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
ENCIAM | COGOMBRE CICRONSSZLTEIATSIAMBIALULIULIVERT ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES
FRUITA ERUITA FRUITA FRUITA

] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

2]

FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

]

FRUITA

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: SENSE MARISC Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Il e i |4 8]

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MOROIIOUVAVERDS) EASRNAC MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
PITDE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE - TOMAGUET | BLAT DE MORO FRUITA
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS VICHYSSOISE
ALESBRECH FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA | ARROS
LA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS FRUITA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
i IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
. T
s 18 | v7] B [ 19] VNI
=R o
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
PATATA) FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA N —
S A COCA DE VERDURES AME BOLONYESA FILET DE PORC A LA PLANXA ENCIAM | OLIVES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT
FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA

| ] ] ] | sToP

FOOD
WASTE

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE NOUS (FRUITS SECS)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

]

7] |4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MOROIIOUVAVERDS) EASTARACS MANDONGUILLES A LA JARDINERA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ABADEIO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE - TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS
ALEABRECH FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
SIS REIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
ke A IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO EATATA) FORMAICE PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
S ——— CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT FILET DE LLUC AL FORN ENGIAM | OLIVES
FRUTA FRUITA ENCIAM, TOMAQUET I BLAT DE MORO FRUTA
FRUITA

] ] ]

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."

[ §]

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

2]

FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

]

HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT

STOP
FOOD
WASTE



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU NI PEIX Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Il e i |4 8]

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT, ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
OUAME BEUIDEMOROIIOMEQUEY RBPLTYER COCOMBRENOUVES POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
PIT DE POLI:ASTRE A LA PLANXA FILET DE PORC A LA PLANXA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA
FRUITA GELAT

¢ L] 0] L] 1]

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT, MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS VICHYSSOISE
S SREEOMACQUENCASOLENE COCOMBREIOLVES PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET DE PORC A LA PLANXA LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA | ARROS
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS FRUITA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA

Dieta: SENSE SAL

Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

]

7] ¢ |4 3]

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OLIVES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORGIICUVAVERDS) RBPLTYER FILET DE PORC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR
ABAI\)EJO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUITA GELAT
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ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS VICHYSSOISE
ke FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS FRUITA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
S e IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
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PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
PATATA) FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA SR
S COCA DE VERDURES AME BOLONYESA FILET DE LLUC AL FORN ENCIAM | OLIVES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT
FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA
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Observacions: ELIMINAR LA SAL | CONCENTRATS DE SABOR DEL CUINAT AMB SAL AFEGIDA, SALAONS | ALIMENTS CURATS. ELIMINAR SAL DE MESA. USAR TECNICA DE REMULLAT PREVI PER A ELIMINAR LA SAL DE PEIX AL PUNT DE
SAL, EVITAR L'US D'EMBOTITS AMB SAL I/O SUBSTITUIR-LOS PER LES SEVES ALTERNATIVES BAIXES EN SAL. REFORCAR EL SABOR AMB CONDIMENTS O ESPECIES PER A AFAVORIR LA INGESTA.



TECLA SALA
Dieta: SENSE TONYINA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
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AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT, ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
MORO | OLIVA VERDA) PASTANAGA COGOMBRE | OLIVES O S
ABADEIO AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE MANDONGUILLES A LA JARDINERA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA B
FRUITA GELAT
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PIPIRRANA DE CIGRONS, OLIVES | TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AMANIDA D’ARROS
ke FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
LA LRREIN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
ke A IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA
s
PAELLA AMB POLLASTRE VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES DE 'AVIA
TRUITA DE CARBASSO EATATA) FORMAICE PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
S ——— COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA FILET DE LLUC AL FORN ENGIAM | OLIVES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."
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CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

Juny - 2026
DIVENDRES

GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR
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FRUITA

VICHYSSOISE
GUISAT DE LLENTIES A LA MARINERA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
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HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT
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SI HEM MENJAT.... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata...

—> - Verdura cuita o amanida
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CONSULTA AQUEST QR
PER A MES INFORMACIO

Dracord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que s consumira cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informaciG sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en al-lérgens d'acord amb el Reglament | W
1169/2011, podeu consultar les fites t2eniques disponibles a la cuina o bé accedirhi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, sl us plau fac'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Liei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes SOSPE R- ME
us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats,



