TECLA SALA
DILLUNS

[

FESTIU

[ )

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

FALAFEL GUISAT AMB VERDURES |
PATATES

FRUITA

MACARRONS (INTEGRAL)
NAPOLITANA

FILET DE BACALLA AL FORN

AMANIDA D ENCIAM, CEBA |
TOMAQUET

IOGURT

& ]

AMB PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

El

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

| 2]

FESTIU FESTIU

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES

MANDONGUILLES A LA JARDINERA

FRUITA

3]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL | LEGUMBRETA

IOGURT

BROQUIL GRATINAT
POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ESPIRALS AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

ABADEJO AL FORN
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

2

MONGETA TENDRA AMB PATATES
CROQUETES DE BACALLA

El

SOPA DE LLETRES
POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA

SALMO AL FORN AMB HERBES |

LLIMONA A
’ ENCIAM | TOMAQUET (ORELLANES | PANSES)
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA
FRUITA AMANIDA IL LUSTRADA

IOGURT

CREMA DE PORROS NATURAL

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | ESPARRECS

FRUITA

LLENTIES AMB CARBASSA
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANI
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

Abril - 2026
DIVENDRES

FESTIU

MONGETA TENDRA AMB OLI DE
ROMANI

POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
ENCIAM
FRUITA

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET |
CEBA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB ARROS
INTEGRAL

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS
FRUITA

<
Scolarest
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TECLA SALA
Dieta: DIETA HALAL

DILLUNS
|

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES

FRUITA

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA D° ENCIAM, CEBA | TOMAQUET

IOGURT

Observacions:

DIMARTS
]

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

SALMO AL FORN
FRUITA

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
ABADEJO AL FORN
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

2]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

LLENTIES AMB CARBASSA
REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

DIMECRES

]

FESTIU

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

[ 1s]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |

LEGUMBRETA
IOGURT

2]

MONGETA TENDRA AMB PATATES
CROQUETES DE BACALLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA

Abril - 2026

DIJOUS DIVENDRES

] K

FESTIU FESTIU

7]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET DE LLUG A LA PLANXA

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
OUS REMENATS

AMANIDA D ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM

IOGURT FRUITA

SO

BROQUIL GRATINAT ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS FILET DE LLUG EN SALSA AMB VERDURES
AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA FRUITA

MONGETES SEQUES ESTOFADES

PA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ,
TRUITA DE CARBASSO
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | BROTS
AMANIDA IL LUSTRADA
FRUITA
IOGURT
PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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TECLA SALA .
Dieta: SENSE CARN DE VEDELLA NI LLET CRUA Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANi
OLVESNECRES TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
FILEIDERORCIALAEESNES ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUTES FRUITA IOGURT FRUITA
FUAREIANGS
SR
o s SN
LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL GRATINAT ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA LECUMERETS AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA [OGURT FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
R , R SOPA DE LLETRES ) WASTE
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CROQUETES DE BACALLA TRUITA DE CARBASSO
N 1 POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA Lm
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD ENCIAM | TOMAQUET (ORELLANES | PANSES) ENCIAM | BROTS b
FRUITA FRUITA AMANIDA IL LUSTRADA FRUITA

ZF00D
] (SBANKS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANi COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE =
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO VECETAL ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA SCO' arest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



TECLA SALA .
Dieta: SENSE CIGRONS Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
ORNESINECRS TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB .
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

TS
s i AU

LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL GRATINAT ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA IOGURT AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
, R SOPA DE LLETRES ) WASTE
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CROQUETES DE BACALLA TRUITA DE CARBASSO
N 1 POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA Lm
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD ENCIAM | TOMAQUET (ORELLANES | PANSES) ENCIAM | BROTS b
FRUITA FRUITA AMANIDA IL LUSTRADA FRUITA

sk00D
= (GBANKS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANi COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE =
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO VECETAL ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA SCO' arest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



TECLA SALA .
Dieta: SENSE FORMATGE Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU ESPIRALS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANi
MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
EESOLRASIANSCALRATATE ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUTES FRUITA IOGURT FRUITA
FUAREIANGS
SR
o s SN
LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL AMB PATATA ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA LECUMERETS AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA [OGURT FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
R , R SOPA DE LLETRES ) WASTE
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CROQUETES DE BACALLA TRUITA DE CARBASSO
N 1 POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA Lm
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD ENCIAM | TOMAQUET (ORELLANES | PANSES) ENCIAM | BROTS b
FRUITA FRUITA AMANIDA IL LUSTRADA FRUITA

ZF00D
] (SBANKS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANi COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA =
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO VECETAL ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA SCO' arest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA .
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SUCRES Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU) BLEDES AMB PATATES AL VAPOR ARROS BLANC AMB XAMPINYONS COLIFLOR AMB PATATES
SALTADA TRUITA FRANCESA FILET DE LLUC A LA PLANXA CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA
FILET DE PORC A LA PLANXA ENCIAM ENCIAM ENCIAM
IOGURT NATURAL JOGURT NATURAL JOGURT NATURAL IOGURT NATURAL

TS
s i AU

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU) CREMA DE PATATA NATURAL BROQUIL AMB PATATA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
TRUITA FRANCESA SALISRA BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM ABADEICISSEORN IOGURT NATURAL ENCIAM ENCIAM
IOGURT NATURAL TS IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BLEDES AMB PATATES AL VAPOR ARROS BLANC AMB XAMPINYONS FOOD
i N SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE WASTE
BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES SALMO AL FORN FILET DE BACALLA AL FORN GLUTEN TRUITA FRANCESA i
IOGURT NATURAL ENCIAM ENCIAM CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA ENCIAM grants
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL ENCIAM | OU DUR IOGURT NATURAL

IOGURT NATURAL 5 Fﬂ U n
— OBANKS

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU) BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PORROS NATURAL ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
SLIADA POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN( BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES TRUITA DE FORMATGE f
FILET DE BACALLA AL FORN -
ENCIAM IOGURT NATURAL ENCIAM
ERCIAM IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL SCOI arest

IOGURT NATURAL

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA .
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI MONGETAS BLANQUES Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB BLEDES AMB PATATES AL VAPOR ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
ORNESINECRS TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB .
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

TS
s i AU

LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL GRATINAT ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN CIGRONS AMB VERDURES POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA IOGURT AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS FOOD
R , SOPA DE LLETRES , WASTE
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA FILET D’ABADEJO AL FORN TRUITA DE CARBASSO
i 1 CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES Lm
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | BROTS -
AMANIDA IL LUSTRADA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

SFO0D
] (SBANKS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN( FILET DE MAGRA A LA PLANXA TRUITA DE FORMATGE (C‘_e
AMANIDA D° ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA SCOI arest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE GLUTEN

DILLUNS
|

¢

FESTIU

]

MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES

ENCIAM | CEBA
FRUITA
CREMA DE CARBASSO
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA D° ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
IOGURT

Observacions:

DIMARTS

]

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO AL FORN
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

2]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

CIGRONS ESTOFATS CASOLANS
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN(
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

DIMECRES

]

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

[ 1s]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT

2]

FESTIU

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

IOGURT

MONGETA TENDRA AMB PATATES

FILET D’ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
FRUITA

DIJOUS
e

FESTIU

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET DE LLUG A LA PLANXA
AMANIDA D ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

BROQUIL BULLIT AMB PATATA | PASTANAGA
POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA VERDA
FRUITA

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA IL LUSTRADA
IOGURT

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | ESPARRECS

FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Abril - 2026
DIVENDRES

[ 9]

FESTIU

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
ENCIAM
FRUITA

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

STOP
MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
TRUITA DE CARBASSO WASTE
L—Progrant
ENCIAM | BROTS -
FRUITA

sF00D
(SBANKS

(é
Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

DILLUNS DIMARTS

] ]

ESPIRALS AMB TOMAQUET

MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

FRUITA

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA
FRUITA FRUITA
CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN(
AMANIDA D° ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA FRUITA

DIMECRES DIJOUS

Y ]

FESTIU FESTIU

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUG A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DENCIAM | REMOLATXA
FRUITA FRUITA

[ 1s]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | POLLASTRE A LA TARONJA
LECUASRETS AMANIDA VERDA
FRUITA FRUITA

2]

MONGETA TENDRA AMB PATATES
FILET D’ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET

SOPA DE LLETRES

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

FRUITA AMANIDA IL LUSTRADA
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
FILET DE MAGRA A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA
FRUITA ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Abril - 2026
DIVENDRES

[ 9]

FESTIU

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
ENCIAM
FRUITA

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

STOP
MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
TRUITA DE CARBASSO WASTE
L—Progrant
ENCIAM | BROTS -
FRUITA

sF00D
(SBANKS

(é
Scolarest



TECLA SALA .
Dieta: SENSE MARISC Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
ORNESINECRS TRUITA DE CARBASSO FILET D "AGULLA DE PORC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB P
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
= AT ]
¢ ¥ \l L) '/J_.:_
ANTI
KB s SN
LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL GRATINAT ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES CINTA DE LLOM A LA PLANXA CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA LECUASRETS AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA IOGURY FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
R SOPA DE LLETRES ) WASTE
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES FILET DE PORC A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO
i ] CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES Lm
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | BROTS -
AMANIDA VERDA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

SFO0D
] (SBANKS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANi COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE =
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO VECETAL ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA SCO' arest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU NI PEIX

DILLUNS
|

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

ENCIAM | CEBA
FRUITA
CREMA DE CARBASSO
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D* ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
IOGURT

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "

DIMARTS
]

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

2]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FILET DE PORC A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

LLENTIES AMB CARBASSA
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN(
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

DIMECRES

]

FESTIU

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

[ 1s]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |

LEGUMBRETA
IOGURT

2]

MONGETA TENDRA AMB PATATES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
FRUITA

DIJOUS
e

FESTIU

L]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA D ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

BROQUIL GRATINAT
POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA VERDA
FRUITA

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA VERDA
IOGURT

PAELLA AMB VERDURES

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

Abril - 2026
DIVENDRES

[ 9]

FESTIU

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
ENCIAM
FRUITA

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

STOP
FOOD
WASTE

L Progrant-

sF00D
(SBANKS

(é
Scolarest



TECLA SALA .
Dieta: SENSE SAL Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
FILET DE PORC A LA PLANXA TRUITA FRANCESA FILET DE LLUC A LA PLANXA CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUITA IOGURT FRUITA

TS
s i AU

LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL BULLIT AMB PATATA | PASTANAGA ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA FRANCESA ABADEJO AL FORN CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA IOGURT AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS (INTEGRAL) A LA CASSOLA AMB MONGETA TENDRA AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
VERDURES R SOPA DE LLETRES WASTE
CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT i FILET DE BACALLA AL FORN CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA L
FRUITA SEIMO :M' EORNISMBHERBES|! LLIMORA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA IL LUSTRADA ENCIAM | BROTS g -
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA FRUITA
FRUITA IOCURT

SFO0D
] BANKS

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA (ARROS INTEGRAL) AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN({ FILET DE MAGRA A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (C‘_e
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA SCOI arest

Observacions: ELIMINAR LA SAL | CONCENTRATS DE SABOR DEL CUINAT AMB SAL AFEGIDA, SALAONS | ALIMENTS CURATS. ELIMINAR SAL DE MESA. USAR TECNICA DE REMULLAT PREVI PER A ELIMINAR LA SAL DE PEIX AL PUNT DE
SAL, EVITAR L'US D'EMBOTITS AMB SAL I/O SUBSTITUIR-LOS PER LES SEVES ALTERNATIVES BAIXES EN SAL. REFORCAR EL SABOR AMB CONDIMENTS O ESPECIES PER A AFAVORIR LA INGESTA.



TECLA SALA .
Dieta: SENSE TONYINA Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 7]

FEST' U ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI
ORNESINECRS TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT AMB POMA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB 7
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
= AT ]
¢ ¥ \l L) '/J_.:_
B & = i 57 ANTI
L o el
LLENTIES ESTOFADES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL GRATINAT ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL | POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA LECLAERETS AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA IOGURY FRUITA FRUITA

2] 2] sTop

CREMA DE CARBASSO ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL FOOD
R , R SOPA DE LLETRES ) WASTE
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CROQUETES DE BACALLA TRUITA DE CARBASSO
N 1 POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA Lm
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD ENCIAM | TOMAQUET (ORELLANES | PANSES) ENCIAM | BROTS b
FRUITA FRUITA AMANIDA VERDA FRUITA

ZF00D
] (SBANKS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA LLENTIES AMB CARBASSA CREMA DE PORROS NATURAL PAELLA AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANi COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE =
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET TOMAQUET | BLAT DE MORO VECETAL ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA SCO' arest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



Temporada

TARDOR - HIVERN

Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS |
MILLORS PER AL PLANETA.

FRUITES

: | Alvocat Llimona
! APRENDRE. Valors VIURE. Moments Unics Caqui Mandarina Platan
. elaborades amb i costumns vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim
aliments saludables, que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma )

~~ ~ gustososivariats perque decisions responsables entorn respectuds amb Kiwi Taronja

els comensals ;_;audF.-lxm que els acompanyaran les persones i el medi 2

del menjar. tota la vida. . ambient.
|| .

VERDURES | HORTALISSES

Bledes Carbassa Pebrot

All Col llombarda Porro
Carxofa Coliflor Rave
Alberginia Endivia Remolatxa
Brocoli Escarola Repollo
Carbasso Espinacs Tomaquet
Faves Enciam Pastanaga
Mongeta Cogombre

tendra

SI HEM MENJAT...

Pasta arros Ilegum patata...

L PeiX

www scolarest es

j i = = __l' 4

NOTES:
<

Scolarest

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIG PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que g%ur
d'agiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim |a informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facins arribar el certificat
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

: Verduracuitaoamanida 3

Amb el Plat Harvard
és molt facil planificar
{ un sopar saludable.

5 PLATHARVARD

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.
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Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat

*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentan o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutnicional similar.

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR
EL CONSUM DE SAL.



