
TECLA SALA Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET
I MOZZARELLA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

PORC I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA,
PASTANAGA I PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB
MONGETES) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE
CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I
PERNIL DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I
CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    



TECLA SALA
Dieta: DIETA HALAL

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

. 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

PORC I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

. 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

SALMÓ AL FORN 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA PARMENTIER 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

   

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

9 10 11 12 13
  

PATATES "A LO POBRE" 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, CEBA,
PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

   

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

PURÉ DE PATATES 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

   

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

COLIFLOR AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 

    

23 24 25 26 27
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 

   

  

ESPINACS AMB PATATES 

OUS REMENATS 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

. 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

PORC I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

. 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I PERNIL
DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  



TECLA SALA
Dieta: SENSE GLUTEN

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

PATATES "A LO POBRE" 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I PERNIL
DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

OUS REMENATS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAQUETIS SALTEJATS 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

. 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

FRUITA 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

OUS REMENATS 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL
( SENSE FORMATGE ) 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LLEGUMS

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

PATATES "A LO POBRE" 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM 

FRUITA 

   

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

COLIFLOR AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

OUS REMENATS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  



TECLA SALA
Dieta: SENSE MARISC

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

. 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I PERNIL
DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

. 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

. 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I PERNIL
DOLÇ 

FILET DE PORC EN SALSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

MACARRONS SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE PEIX

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE PORC EN SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

OUS REMENATS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I PERNIL
DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE AMB ALLADA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE SAL Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

. 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE PORC EN SALSA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

   Observacions:  ELIMINAR LA SAL I CONCENTRATS DE SABOR DEL CUINAT AMB SAL AFEGIDA, SALAONS I ALIMENTS CURATS. ELIMINAR SAL DE MESA. USAR TÈCNICA DE REMULLAT PREVI PER A ELIMINAR LA SAL DE PEIX AL PUNT DE 
SAL, EVITAR L'ÚS D'EMBOTITS AMB SAL I/O SUBSTITUIR-LOS PER LES SEVES ALTERNATIVES BAIXES EN SAL. REFORÇAR EL SABOR AMB CONDIMENTS O ESPÈCIES PER A AFAVORIR LA INGESTA.



TECLA SALA
Dieta: SENSE (TONYINA)

Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

PORC I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, PASTANAGA I
PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB MONGETES) 

. 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I PERNIL
DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

. 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

. 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



TECLA SALA I3-I4 Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET
I MOZZARELLA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

CROQUETES DE POLLASTRE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE
CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BOTIFARRA D´ OU 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS I
PERNIL DOLÇ 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

IOGURT 

    

  

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES XIPS 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I
CEBA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    



v


