TECLA SALA
DILLUNS

E]

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
TOMAGQUET | PASTANAGA
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

=

LLENTIES AMB JARDINERA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

DIMARTS

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA | PEBROT

FRUITA

ARROS CANTONES AMB TRUITA,
PASTANAGA | PESOLS

FILET DE LLUC A LA LLAUNA (AMB
MONGETES)

FRUITA

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PURE DE PATATES
FRUITA

GALETS AMB TOMAQUET

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

DIMECRES DIJOUS

[ 4]

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET

L]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS |

)

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BROTS
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES

| MOZZARELLA
FRUITA

2]

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE
CARBASSA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BOTIFARRA D” OU
GELATINA DE MADUIXA

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
IOGURT

PERNIL DOLC
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

SOPA D’AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL D'ALFABREGA
P TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL
FRUITA

FRUITA

Febrer - 2026
DIVENDRES

[ 4]

MONGETES SEQUES ESTOFADES

PORC | FORMATGE ARREBOSSAT IR
ENCIAM | BLAT DE MORO & ﬁ
IOGURT

BROQUIL AMB BEIXAMEL

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
PATATES A DAUS
FRUITA

NI

CIGRONS AMB TOMAQUET
SALMO AMB SALSA

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
MORO

FRUITA

STOP
ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | FOOD
CEBA WASTE
L Progrant-

FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

sF00D
(SBANKS
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TECLA SALA
Dieta: DIETA HALAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET | ABADEJO AL FORN PORC | FORMATGE ARREBOSSAT = : 10
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT MOZZARELLA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO e ' ﬁ
FRUITA : : FRUITA IOGURT CISH ®*
FRUITA FRUITA

L) L]

1]
LLENTIES ESTOFADES

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA BESOLS POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES SALMO AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILETIDELLUCTAILALLAUNAEHBIMONGETES) ENCIAM | BROTS ENCIAM PATATES A DAUS
FRUITA : FRUITA
FRUITA

GELATINA DE MADUIXA FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

STANGEINS
= ==l

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

—_—
MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA SALMO AMB SALSA
PURE DE PATATES ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
27
3 El Kl i
LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
TRUITA DE FORMATGE SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL DIAN ARRECS FILET DE LLUC A LA PLANXA WESTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS ELLARINESIEMEIEOLONYES AVECETAL ENCIAM | TOMAQUET grant;
FRUITA IOGURT FRUITA . FRUITA
o ; Fﬂ U D
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. O

(é
Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

BROQUIL BULLIT AMB PATATES CREMA PARMENTIER ARROS PILAF MEDITERRANI SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
SALTADA 2 GLUTEN [=] =
4 POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | SALMO AMB SALSA ABADEJO AL FORN L
TRUITA DE CARBASSO PEBROT AMANIDA VERDA ENCIAM FILET DE POLLASTRE AL FORN % ﬁ
ENCLAM : IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL ENCISM .
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL

IOGURT NATURAL

L) L]

PATATES "A LO POBRE"

1]

ARROS AMB CARABASSO CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, CEBA,  TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA BROQUIL AMB PORRO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA SALMO AL FORN EATATA) TRUITA A LA FRANCESA LLOM ADOBAT A LA PLANXA
ENCIAM AMANIDA VERDA ROLESSIRERD SR MBIORENC A ENCIAM PATATES A DAUS
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL ENCIAM IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

STANGEINS
= ==l

1 3ol
e
SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS BLANC AMB XAMPINYONS CREMA DE PATATA NATURAL COLIFLOR AMB PATATES
GLUTEN TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA SALMO AMB SALSA
FILENDE FOLLASTREEMBISALSA ENCIAM AMANIDA VERDA ENCIAM | OLIVES
EUREIDERZTAIES IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL
27
3 El Kl i
CREMA DE CARBASSO MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ESPINACS AMB PATATES ARROS PILAF MEDITERRANI FOOD
TRUITA DE FORMATGE SAADA CLUIEN OUS REMENATS FILET DE LLUC A LA PLANXA WI'ESTE
ENCIAM BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMANIDA VERDA ENCIAM m@
IOGURT NATURAL ENCIAM PATATESIZIDAUS IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL ; Fu U n
Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.” O
<

Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET | ABADEJO AL FORN PORC | FORMATGE ARREBOSSAT = : 10
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT MOZZARELLA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO e ' ﬁ
FRUITA : : FRUITA IOGURT CISH ®*
FRUITA FRUITA

L) L]

1]
LLENTIES ESTOFADES

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA BESOLS POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILETIDELLUCTAILALLAUNAEHBIMONGETES) ENCIAM | BROTS ENCIAM | BOTIFARRA D’ OU PATATES A DAUS
FRUITA : FRUITA GELATINA DE MADUIXA FRUITA
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

STANGEINS
= ==l

¥ , |
=
SOPA JULIANA (AMB VERDURES) ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PERNIL MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ROLG | MANDONGUILLES A LA JARDINERA
PURE DE PATATES TRUITA DE CARBASSO

SALMO AMB SALSA

A o AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIEMIOMACUEY IOGURT FRUITA
FRUITA
Kl | 2] Stop
LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET SOPA D’AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
TRUITA DE FORMATGE BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL D'ALFABREGA FILET DE LLUC A LA PLANXA WASTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS B RN ESAMBBOLONNES SVECELEL ENCIAM | TOMAQUET I_m@
FRUITA IOGURT FRUITA : FRUITA
FRUITA

SFO0D
(>BANKS

(é
Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE GLUTEN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

] CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
R e POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | SALMO AMB SALSA ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE AL FORN ESEE
i oy REBROY AMANIDA VERDA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO O - ﬁ
TOMAQUET | PASTANAGA . FRUITA FRUITA IOGURT e
FRUITA FRUITA

L) L]

1]
PATATES "A LO POBRE"

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA BROQUIL AMB PORRO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA Ji-SoLs POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO SALMOISLEORN ENCIAM | BROTS ENCIAM | BOTIFARRA D’ OU PATATES A DAUS
FRUITA AMANIDAVERDS FRUITA GELATINA DE MADUIXA FRUITA
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

=t N [T =
¢ ¥ \l L) '/J_.:_
=
ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PERNIL
GLUTEN

MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
DOLC

SALMO AMB SALSA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA

; MANDONGUILLES A LA JARDINERA
TRUITA DE CARBASSO
PURE DE PATATES

ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT FRUITA
FRUITA FRUITA
27

3 El Kl i

CREMA DE CARBASSO MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD

TRUITA DE FORMATGE SALSA DE TOMAQUET CASOLANA GLUTEN D'ALFABREGA FILET DE LLUC A LA PLANXA wlﬁSTE

AMANIDA DE BLAT DE MORO BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL OUS REMENATS ENCIAM | TOMAQUET m@
FRUITA ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS AMANIDA VERDA FRUITA
IOGURT FRUITA FRUITA ; Fu U n
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. O
<

Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

Febrer - 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|2 L4

ESPAQUETIS SALTEJATS

CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES
TRUITA DE CARBASSO

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | SALMO AMB SALSA ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE AL FORN = : 10
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT AMANIDA VERDA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO e ' ﬁ
FRUITA : FRUITA FRUITA FRUITA CISH ®*
FRUITA

L) L]

1]
LLENTIES ESTOFADES

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB PORRO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA BESOLS POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILETIDELLUCTAILALLAUNAEHBIMONGETES) ENCIAM | BROTS ENCIAM PATATES A DAUS
FRUITA : FRUITA
FRUITA

GELATINA DE MADUIXA FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

STANGEINS
= ==l

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

—_—
MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT TRUITA DE CARBASSO MANDONGUILLES A LA JARDINERA SALMO AMB SALSA
PATATA AL FORN ENCIAM | TOMAQUET . AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
27
3 El Kl i
LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET SOPA D'AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
OUS REMENATS BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL DIALFABRECS FILET DE LLUC A LA PLANXA WI'ESTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS A RO AMBIEOLONYES A\ ECETAL ENCIAM | TOMAQUET 9 b
( SENSE FORMATGE )
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
. ; Fﬂ U n
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. O

<

Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE LLEGUMS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

| CREMA DE MONIATO CREMA PARMENTIER ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
SALSSDELOMAQUEY CAS?LANA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | SALMO AMB SALSA ABADEJO AL FORN CLUTER = [ -E
TRUITA DE CARBASSO PEBROT AMANIDA VERDA ENCIAM FILET DE POLLASTRE AL FORN f ﬁ
TOMAQUET | PASTANAGA ° FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO =
FRUITA FRUITA IOGURT

PATATES "A LO POBRE"
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

1]

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

ARROS AMB CARABASSO

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
SALMO AL FORN

BROQUIL AMB PORRO
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA VERDA ENCIAM ENCIAM PATATES A DAUS
FRUITA FRUITA FRUITA

GELATINA DE MADUIXA FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

STANGEINS
= ==l

(== ¢l
ARROS BLANC AMB XAMPINYONS CREMA DE PATATA NATURAL COLIFLOR AMB PATATES
CLUTEN TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA SALMO AMB SALSA
Lildartel= PO}LASTRE BUBISALSA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
PURE DE PATATES FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
2 % Pl
CREMA DE CARBASSO MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
TRUITA DE FORMATGE SALSA DE TOMAQUET CASOLANA GLUTEN D'ALFABREGA FILET DE LLUC A LA PLANXA WASTE
P D ADE ATIDE MORC BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL OUS REMENATS ENCIAM | TOMAGQUET I_m@
FRUITA ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS AMANIDA VERDA FRUITA
IOGURT FRUITA FRUITA

SFO0D
(>BANKS

(é
Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE MARISC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET | SALMO A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AL FORN = : 10
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT MOZZARELLA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO e ' ﬁ
FRUITA : : FRUITA IOGURT CISH ®*
FRUITA FRUITA

L) L]

1]
LLENTIES ESTOFADES

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA Ji-SoLs POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO SALMOISLEORN ENCIAM | BROTS ENCIAM | BOTIFARRA D’ OU PATATES A DAUS
FRUITA AMANIDAVERDS FRUITA GELATINA DE MADUIXA FRUITA
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

STANGEINS
= ==l

¥ , |
=
SOPA JULIANA (AMB VERDURES) ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PERNIL MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ROLG | MANDONGUILLES A LA JARDINERA
PURE DE PATATES TRUITA DE CARBASSO

SALMO AMB SALSA

. AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIAMITOMAQUET IOGURT FRUITA
FRUITA
27
3 El Kl i
LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET SOPA D'AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
TRUITA DE FORMATGE BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL DA ARRECS SALMO AL FORN WESTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS ALLARINESIEMEIEOLONYES A\VECETAL ENCIAM | TOMAQUET grant;
FRUITA IOGURT FRUITA . FRUITA
o ; Fﬂ U D
Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. " O

(é
Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU

DILLUNS DIMARTS
|2 L4

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB

Febrer - 2026

DIMECRES DIVENDRES

DIJOUS
] ¢

] CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
SAGZDEIOMAQUENCASOLANA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET | ABADEJO AL FORN FILET DE POLLASTRE AL FORN
7 ) AL PEBROT MOZZARELLA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO
TOMAQUET | PASTANAGA . FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO

w
TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
SALMO A LA PLANXA

ARROS AMB CARABASSO

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FILET DE LLUC A LA LLAUNA (AMB MONGETES)

BROQUIL AMB BEIXAMEL
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
) ENCIAM | BROTS ENCIAM PATATES A DAUS
FRUITA FRUITA FRUITA GELATINA DE MADUIXA FRUITA
DIA DE LLIURE DISPOSICIO SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PERNIL MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
GLUTEN DOLC

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
PURE DE PATATES

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FILET DE PORC EN SALSA

ENCIAM | TOMAQUET JOGURT
FRUITA FRUITA

LLENTIES AMB JARDINERA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA DE BLAT DE MORO

SALMO AMB SALSA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
GLUTEN

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA
D'ALFABREGA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

FILET DE LLUC A LA PLANXA
s et S oy e ovcun ronsau
FRUITA ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS FRUITA
IOGURT FRUITA
FRUITA

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "

STOP
FOOD
WASTE

L Progrant-

sF00D
(SBANKS

(é
Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE PEIX

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | FILET DE PORC EN SALSA OUS REMENATS FILET DE POLLASTRE AL FORN = : 10
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT AMANIDA VERDA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO e ' ﬁ
FRUITA : FRUITA FRUITA IOGURT CISH ®*
FRUITA

L) L]

1]
LLENTIES ESTOFADES

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA BESOLS POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO BISTEC DEMACRASIESEINESERBES ENCIAM | BROTS ENCIAM | BOTIFARRA D’ OU PATATES A DAUS
FRUITA AMANIDAVERDS FRUITA GELATINA DE MADUIXA FRUITA
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

STANGEINS
= ==l

¥ , |
=
SOPA JULIANA (AMB VERDURES) ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PERNIL MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ROLG | MANDONGUILLES A LA JARDINERA
PURE DE PATATES TRUITA DE CARBASSO

POLLASTRE AMB ALLADA

. AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIAMITOMAQUET IOGURT FRUITA
FRUITA
27
3 El Kl i
LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET SOPA D'AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
TRUITA DE FORMATGE BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL DA ARRECS TRUITA A LA FRANCESA WESTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS ALLARINESIEMEIEOLONYES A\VECETAL ENCIAM | TOMAQUET grant;
FRUITA IOGURT FRUITA . FRUITA
o ; Fﬂ U D
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. O
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TECLA SALA
Dieta: SENSE SAL

DILLUNS DIMARTS

Febrer - 2026
DIMECRES DI1JOUS DIVENDRES
4 ‘ = i

MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | SALMO AMB SALSA ABADEJO AL FORN
TOMAQUET | PASTANAGA REBRO AMANIDA VERDA
FRUITA
FRUITA

FILET DE POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ERE

ENCIAM | BLAT DE MORO W ﬁ

FRUITA IOGURT N o
LLENTIES ESTOFADES

| 2]
ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA | CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA BESOLS POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA A LA FRANCESA CINTA DE LLOM A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILETIDELLUCTAILALLAUNAEHBIMONGETES) ENCIAM | BROTS ENCIAM | BOTIFARRA D’ OU
FRUITA FRUITA
FRUITA

PATATES A DAUS
GELATINA DE MADUIXA FRUITA

LG ——
BoNEOE
LR A
DIA DE LLIURE DISPOSICIO SOPA JULIANA (AMB VERDURES) ARROS BLANC AMB XAMPINYONS MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT TRUITA DE CARBASSO FILET DE PORC EN SALSA SALMO AMB SALSA
PURE DE PATATES ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA IOGURT

FRUITA
LLENTIES AMB JARDINERA

27
Ed ron

GALETS AMB TOMAQUET SOPA D’AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD

D'ALFABREGA WASTE
TRUITA DE FORMATGE BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL FILET DE LLUG A LA PLANXA i
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES A DAUS ALLARINESIEMEIEOLONYES A\VECETAL ENCIAM | TOMAQUET Program
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA

Observacions: ELIMINAR LA SAL | CONCENTRATS DE SABOR DEL CUINAT AMB SAL AFEGIDA, SALAONS | ALIMENTS CURATS. ELIMINAR SAL DE MESA. USAR TECNICA DE REMULLAT PREVI PER A ELIMINAR LA SAL DE PEIX AL PUNT DE O
SAL, EVITAR L'US D'EMBOTITS AMB SAL I/O SUBSTITUIR-LOS PER LES SEVES ALTERNATIVES BAIXES EN SAL. REFORCAR EL SABOR AMB CONDIMENTS O ESPECIES PER A AFAVORIR LA INGESTA.
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TECLA SALA
Dieta: SENSE (TONYINA)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
|2 L4

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMAQUET

Febrer - 2026
DIJOUS DIVENDRES
5] ¢

CREMA DE MONIATO MONGETA TENDRA AMB PATATES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MONGETES SEQUES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | SALMO AMB SALSA ABADEJO AL FORN PORC | FORMATGE ARREBOSSAT = : 10
TOMAQUET | PASTANAGA REBROT AMANIDA VERDA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO e ' ﬁ
FRUITA : FRUITA FRUITA IOGURT CISH ®*
FRUITA

L) L]

1]
LLENTIES ESTOFADES

ARROS CANTONES AMB TRUITA, PASTANAGA |

' CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA BROQUIL AMB BEIXAMEL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA BESOLS POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA TRUITA DE PATATES LLOM ADOBAT A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO FILETIDELLUCTAILALLAUNAEHBIMONGETES) ENCIAM | BROTS ENCIAM | BOTIFARRA D’ OU PATATES A DAUS
FRUITA : FRUITA GELATINA DE MADUIXA FRUITA
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

STANGEINS
= ==l

¥ , |
=
SOPA JULIANA (AMB VERDURES) ARROS BLANC AMB XAMPINYONS | PERNIL MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ROLG | MANDONGUILLES A LA JARDINERA
PURE DE PATATES TRUITA DE CARBASSO

SALMO AMB SALSA

. AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIAMITOMAQUET IOGURT FRUITA
FRUITA
27
3 El Kl i
LLENTIES AMB JARDINERA GALETS AMB TOMAQUET SOPA D'AU CASOLANA CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA FOOD
TRUITA DE FORMATGE BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL DA ARRECS FILET DE LLUC A LA PLANXA WESTE
AMANIDA DE BLAT DE MORO ENCIAM | REMOLATXA PATATES XIPS ALLARINESIEMEIEOLONYES A\VECETAL ENCIAM | TOMAQUET grant;
FRUITA IOGURT FRUITA . FRUITA
o ; Fﬂ U D
Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.” O
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TECLA SALA 13-14
DILLUNS

E]

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
TOMAGQUET | PASTANAGA
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

=

LLENTIES AMB JARDINERA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

DIMARTS

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA | PEBROT

FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC A LA PLANXA
FRUITA

X

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PURE DE PATATES
FRUITA

GALETS AMB TOMAQUET

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

[ 4]

L]

)

DIMECRES DIJOUS

¢

ARROS BLANC AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BROTS
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET
| MOZZARELLA

FRUITA

12|

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE
CARBASSA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BOTIFARRA D” OU
GELATINA DE MADUIXA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
IOGURT

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS |
PERNIL DOLC

TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFABREGA

SOPA D’AU CASOLANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
PATATES XIPS
FRUITA

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL

FRUITA

Febrer - 2026
DIVENDRES

[ 4]

MONGETES SEQUES ESTOFADES

CROQUETES DE POLLASTRE TR
Sl

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

K

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
LLOM ADOBAT A LA PLANXA
PATATES A DAUS
FRUITA

__-I'.f e =

CIGRONS AMB TOMAQUET
SALMO AMB SALSA

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
MORO

FRUITA

s

STOP
ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | FOOD
CEBA WASTE
L Program-

FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

5F00D

OBANKS

L ”
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Temporada

TARDOR - HIVERN

Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS |
MILLORS PER AL PLANETA.

FRUITES

: | Alvocat Llimona
! APRENDRE. Valors VIURE. Moments Unics Caqui Mandarina Platan
. elaborades amb i costumns vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim
aliments saludables, que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma )

~~ ~ gustososivariats perque decisions responsables entorn respectuds amb Kiwi Taronja

els comensals ;_;audF.-lxm que els acompanyaran les persones i el medi 2

del menjar. tota la vida. . ambient.
|| .

VERDURES | HORTALISSES

Bledes Carbassa Pebrot

All Col llombarda Porro
Carxofa Coliflor Rave
Alberginia Endivia Remolatxa
Brocoli Escarola Repollo
Carbasso Espinacs Tomaquet
Faves Enciam Pastanaga
Mongeta Cogombre

tendra

SI HEM MENJAT...

Pasta arros Ilegum patata...

L PeiX

www scolarest es

j i = = __l' 4

NOTES:
<

Scolarest

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIG PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que g%ur
d'agiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim |a informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facins arribar el certificat
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

: Verduracuitaoamanida 3

Amb el Plat Harvard
és molt facil planificar
{ un sopar saludable.

5 PLATHARVARD

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.

D
X&ﬁf@
%‘0?'?4}
B %SQ’S;
& @ QT ¥
q_?g f@ ¥ O
SE ‘) -
=8 ‘
=g ] m
% é@}“ we J
@\’
)
PODEM SOPAR:
Verduracuitaoamanida
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Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat

*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentan o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutnicional similar.

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR
EL CONSUM DE SAL.



