
TECLA SALA Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB
CEBA CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA
DE CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CALAMARS A LA ROMANA
(ARREBOSSATS AMB OU I FARINA) 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I
TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL
LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET
I MOZZARELLA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES
DAU 

 

FRUITA 
 

   

  

    

  

   

  

    

  

    



TECLA SALA
Dieta: SENSE COLESTEROL

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DESNATAT 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT DESNATAT 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT DESNATAT 
    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT DESNATAT 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 

   

  

    

  

   

  

    

  

    

   Observacions:  



TECLA SALA
Dieta: DIETA HALAL

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES D´ ESPINACS 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) I VERDURES
( PATATA, PASTANAGA I PEBROT) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

REMENAT DE XAMPINYONS 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS BLANC 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

   

  

ESPINACS AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

10 11 12 13 14
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

OUS REMENATS 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

   

  

BLEDES SALTEJADES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

   

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

24 25 26 27 28
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL 

   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

TRUITA DE FORMATGE 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

31
  

CREMA DE VERDURES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



TECLA SALA
Dieta: SENSE GLUTEN

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I

PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LLEGUMS

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I

PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

ESPINACS AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

BLEDES SALTEJADES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE VERDURES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

   

  

    

  

   

  

    

  

    

   Observacions:  



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I

PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU (SENSE IOGURT DE SOIA)

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I

PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE PEIX

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

REMENAT DE XAMPINYONS 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

LLOM A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE FORMATGE 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE PLV (SENSE IOGURT DE SOIA)

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.

"



TECLA SALA
Dieta: SENSE PORC

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) I VERDURES
( PATATA, PASTANAGA I PEBROT) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE SAL

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE (TONYINA)

Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE FORMATGE 

FRUITA 

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



TECLA SALA P3-P4 Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB
CEBA CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA
DE CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

CROQUETES DE BACALLÀ 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I
TOMÀQUET 

IOGURT 
    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL
LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET
I MOZZARELLA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

BOTIFARRA AMB CEBA I TOMÀQUET 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES
DAU 

 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    



TECLA SALA P3-P4
Dieta: SENSE CARN Març - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES D´ ESPINACS 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE LLEGUMS (CIGRONS) I VERDURES
( PATATA, PASTANAGA I PEBROT) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT DE SABOR 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

CROQUETES DE BACALLÀ 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

24 25 26 27 28
  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

REMENAT DE XAMPINYONS 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FLAM 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




