TECLA SALA

[

[ 4

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA |
PEBROT)

CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT

il

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB
CREMA DE LLET | TIRES DE BACO)

ABADEJO A LA LLAUNA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

i

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

]

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
(Carabassé, pebrot, alberginia i

1]

MONGETA TENDRA AMB PATATES

ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS |

ENCIAM | BROTS DE MONGETES

tomaquet)
FRUITA

POLLASTRE AMB ALLADA

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

SOPA D'AU AMB PASTA

PASTANAGA
FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA DE CARBASSO

FRUITA

[ 4]

TALLARINES AMB TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | CEBA
FRUITA

3]

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA
IOGURT

ARROS (INTEGRAL) NAPOLITANA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB

POMA

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE

MORO
FRUITA

MONGETES SEQUES GUISADES AMB
CARBASSA

SUPREMA DE LLUC ARREBOSSADA
ENCIAM
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS,
BLAT DE MORO | PASTANAGA)

SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI
D'OLIVA | HERBES

AMANIDA D” ENCIAM, CEBA |

TOMAQUET

FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
ESTOFAT DE CALAMARS
FRUITA

Kl

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
CANELONS DE PEIX
AMANIDA D'ENCIAM | POMA
IOGURT

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
MONGETA | PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA | PEBROT

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

FLAM

Novembre - 2024

DIVENDRES

]

FESTIU

CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 1s]

SOPA D’AU CASOLANA
SALSITXES DE PORC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

Kl

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA

TOMAQUET AMANIT | BROTS DE
MONGETES

FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
FRUITA

CONCEPCION MAXIMIAND ALONIO
Servicio de Nulricidn y Dietéfica
Diefista-Nulnicionista
Colegiada N2 MADOOD23
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TECLA SALA
Dieta: SENSE COLESTEROL

]

]

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

IOGURT DESNATAT

[ ]

ESPAQUETIS SALTEJATS
FILET D” ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET
SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

[ ¢]

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassé,
pebrot, alberginia i tomaquet)

FRUITA

12|

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

SOPA D’AU AMB PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

Observacions:

4]

TALLARINES AMB TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | CEBA
FRUITA

]

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES
TRUITA FRANCESA
TOMAQUET | PASTANAGA
IOGURT DESNATAT

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA
SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM
FRUITA

Novembre - 2024

]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA |
HERBES

AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
ESTOFAT DE CALAMARS
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
ABADEJO AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM | POMA
IOGURT DESNATAT

2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA |
PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |
PEBROT

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

IOGURT DESNATAT

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA

TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES
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CREMA DE CARBASSO

PATATES A DAUS
FRUITA
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LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA

FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

FRUITA

4
S UMEASS ‘ Scolarest



TECLA SALA
Dieta: DIETA HALAL Novembre - 2024

| IMELKED -mi- aprende

| =4 = ] ] $ano.org
FESTIU
Ok =H0)
Sl
LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT) SOPA JULIANA (AMB VERDURES) TALLARINES AMB TOMAQUET ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE CARBASSO

MORO | PASTANAGA)

CROQUETES DE POLLASTRE HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO . POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA ENCIAM | CEBA R e el PATATES A DAUS
{OGURT ERUTE AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET PR
MENU
FRUITA M

L] 1] 2] ] =7

ESPAQUETIS SALTEJATS MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE CALAMARS OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES = ',/ [ein
=N =

ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA ENCIAM | OLIVES ol ¥ \ A ENS

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA @‘: | l -

i R

Bl B \%@

MACARRONS AMB TOMAQUET | FORMATGE SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS (INTEGRAL) A LA NAPOLTANA CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES
ALY ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS | POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA CANELONS DE PEIX TRUITA A LA FRANCESA arest
SIAAEEA EE IS AR AT MERDURETES AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | POMA TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES Wt
EMENID AN ERDS AL FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
STOP
FOOD
2 i
L Program-
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA  VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA | CIGRONS AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO SUPREMA DE LLUC ARREBOSSADA RRLLTXEY FRICANDO DE VEDELLA AL FORN ; Fn u D
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES ENCIAM RO R ORNIAMEIERES SECEE A FRUITA &)

PEBROT L
FRUITA FRUITA FRUITA AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | OBA"KS

PASTANAGA RATLLADA
FLAM

4
S UMEASS ‘ Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



TECLA SALA

Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

]

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
FILET D” ABADEJO A LA PLANXA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA

]

PATATES AMB PEBROTS

ENCIAM
IOGURT NATURAL

ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM
IOGURT NATURAL

[ ¢]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE PORC A LA PLANXA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

CARBASSO
IOGURT NATURAL

COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM
IOGURT NATURAL

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM
IOGURT NATURAL

4]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

]

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM
IOGURT NATURAL

BLEDES SALTEJADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM
IOGURT NATURAL

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

PATATES AMB SALSA VERDA
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

ENCIAM
IOGURT NATURAL

Novembre - 2024

| DIVENDRES
] ]

FESTIU

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS CREMA DE CARBASSO

SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
AMANIDA VERDA PATATES A DAUS
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL

1]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
SALMO A LA PLANXA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
SALSITXES DE PORC AL FORN

PATATA AL FORN ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL JOGURT NATURAL
CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API | CARBASSO AL FORN
PATATA) TRUITA A LA FRANCESA
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA ENCIAM
AMANIDA VERDA IOGURT NATURAL

IOGURT NATURAL

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."
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TECLA SALA Novembre - 2024

Dieta: SENS_E GLU_T_E_I_\I
IECRE | DIVENDRES [N

= PR | = [ ] [ 1] sano.org
FESTIU
O =310
Lt
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSADE  ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE CARBASSO
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA MANDONGUILLES AMB SAMFAINA O A . CNOR S POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA (Carabassé, pebrot, alberginia i ftomaquet) TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA | PATATES A DAUS
HERBES
By FRUITA ENCIAM | CEBA . -
- AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA gaqwu
53@@ L
PASTA SENSE GLUTEN NI OU NI FS A LA MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CARBONARA (LLET, BACO SENSE GLUTEN NI
e RsEE rR POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE CALAMARS SALSITXES DE PORC AL FORN A EEA e
\ ST K
e D ABADEIO A LR pLaltT: ENCIAM I BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA ENCIAM | OLIVES . s
B S o FRUITA IOGURT FRUITA @ i
FRUITA L ST S
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS (INTEGRAL) NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES g ooe
[OMASUENCESORSNE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA  POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA A LA FRANCESA rest
SURREMAIDEILIUCIAILAIELAN XA FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | POMA TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES W
ENENIDAVERDS FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
STOP
FOOD
E el
M_
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA  MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA  VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA | ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA EASTANACA) FRICANDO DE VEDELLA AL FORN 3 D
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES ENCIAM ROLE S R L ORNIAMEIERES SDECEE A FRUITA

PEBROT 9
FRUITA FRUITA FRUITA AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | OBA"KS

PASTANAGA RATLLADA

FLAM
o ==
f COMFASS | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

]

]

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

[ ¢]

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
(Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet)

FRUITA

L] 1]

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

ESPAQUETIS SALTEJATS

ABADEJO A LA LLAUNA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET
SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

SOPA D’AU AMB PASTA

FRUITA

]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

FIDEUS A LA CASSOLA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA FRUITA

ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

4]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TALLARINES AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO e
R ET SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA |
HERBES
el AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA
CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE CALAMARS
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA
FRUITA
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
AMANIDA D'ENCIAM | POMA
FRUITA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA |

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA BRI
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |
ERCIAM PEBROT
FRUITA

AMANIDA DENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 1s]

SOPA D'AU CASOLANA
SALSITXES DE PORC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
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2]

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES
FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
FRUITA

4
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TECLA SALA
Dieta: SENSE LLEGUMS Novembre - 2024

DILLUNS ___DIVENDRES SO

= PR | = [ ] [ 1] sano.org
FESTIU
O =310
"
PATATES AMB PEBROTS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ARROS BLANC AMB XAMPINYONS CREMA DE CARBASSO
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA  HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA O A SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA CaRRA [RUTZIDEIC SREASSS) AMANIDA VERDA PATATES A DAUS
IOGURT A ENCLAMICERS FRUITA FRUITA
FRUITA
MENU
(TP

L] 1] ] ] =7

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA COLIFLOR AMB PATATES BLEDES SALTEJADES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET D” ABADEJO A LA PLANXA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE CALAMARS SALSITXES DE PORC AL FORN A
=N =
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA ENCIAM | OLIVES ol ¥ \ A ENS

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA &ww;[‘_l_
E = \%@

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSADE  SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS (INTEGRAL) NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA CARBASSO AL FORN
[T CASOLANA FILET DE PORC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA A LA FRANCESA arest
SLEREMA'DELLUC A LA PLANXA S A AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | POMA ENCIAM Wt
RUANIDAIVERDA R FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
STOP
FOOD
I s
L Progran;
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA PATATES AMB SALSA VERDA BROQUIL BULLIT AMB PATATES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | FRICANDO DE VEDELLA AL FORN 3 FU u D
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM ENCIAM P e FRUITA 9
FRUITA FRUTA FRUTA AMANI & T EIOMAQUELS OB AH Ks
FLAM

2
. * COMPASS
Observacions: LS Scolarest



TECLA SALA Novembre - 2024

Dieta: SENS_E ou = :
) | IMEULRES m aprende

= PR | = [ ] [ 1] sano.org
FESTIU
O =310
Lt
LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT) SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSADE  ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE CARBASSO
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA MANDONGUILLES AMB SAMFAINA LOMASUETICASOLANA . CNOR S POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
- T (Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet) FILET DE POLLASTRE AMB SALSA SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA | L
HERBES
By FRUITA ENCIAM | CEBA . -
- AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA E"}”}—.\
Sﬁ[@ L
PASTA SENSE GLUTEN NI OU NI FS A LA MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CARBONARA (LLET, BACO SENSE GLUTEN NI
R ok POLLASTRE AMB ALLADA BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES ESTOFAT DE CALAMARS SALSITXES DE PORC AL FORN A EEA e
N ST K
& S ENCIAM I BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA ENCIAM | OLIVES . S
DU . FRUITA IOGURT FRUITA @ i
FRUITA L ST S
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS (INTEGRAL) NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES g ooe
[OMASUENCESORSNE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA  POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA rest
SURREMAIDEILIUGIAILAIELAN XA FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | POMA TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES W
ENENIDAVERDS FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
STOP
FOOD
E el
M_
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA  MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA  VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA | ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA EASTANACA) FRICANDO DE VEDELLA AL FORN g D
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES ENCIAM RO R ORNIAMEIERES SDECEE A FRUITA

PEBROT 9
FRUITA FRUITA FRUITA AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | OBA"KS

PASTANAGA RATLLADA

FLAM
o ==
f COMFASS | Scolarest

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



TECLA SALA
Dieta: SENSE PEIX

]

]

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT

]

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB CREMA DE
LLET I TIRES DE BACO)

FILET D’AGULLA DE PORC AMB SALSA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
AMANIDA VERDA
FRUITA

]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

Observacions:

[ ¢]

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
(Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet)

FRUITA

12|

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

SOPA D'AU AMB PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

4]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TALLARINES AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
R ET FILET DE PORC A LA PLANXA 3
A AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA
CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
TOMAQUET | PASTANAGA EATATAALEORN
FRUITA

IOGURT

2]

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

ARROS (INTEGRAL) NAPOLITANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO IBERHRTR
FRUITA AMANIDA D'ENCIAM | POMA
IOGURT

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA |

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMAQUET PASTANAGA)
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |
g PEBROT
FRUITA

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

FLAM

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 1s]

SOPA D'AU CASOLANA
SALSITXES DE PORC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
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LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES
FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
FRUITA

4
S UMEASS ‘ Scolarest



TECLA SALA
Dieta: SENSE PLV (SENSE IOGURT DE SOIA)

"

] =

4 L ¢]

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA FRUITA

L] 1]

ESPAQUETIS SALTEJATS

ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE AMB ALLADA

ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET SOPA D’AU AMB PASTA
SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA

]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA FIDEUS A LA CASSOLA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA FRUITA

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
(Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet)

MONGETA TENDRA AMB PATATES

4]

TALLARINES AMB TOMAQUET ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE CARBASSO e
R ET SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA |
HERBES
el AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET

FRUITA

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE CALAMARS
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA

FRUITA

2]

ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | POMA
FRUITA FRUITA

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA |

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA BRI
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |
ERCIAM PEBROT
FRUITA

AMANIDA DENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2024
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FESTIU

CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 1s]

SOPA D'AU CASOLANA
SALSITXES DE PORC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

2]

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA
TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES
FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
FRUITA
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TECLA SALA
Dieta: SENSE PORC Novembre - 2024

o IMECRES | DIVENDRES [N

| =4 = ] ] $ano.org
FESTIU
Ok =H0)
Sl
LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT) SOPA JULIANA (AMB VERDURES) TALLARINES AMB TOMAQUET ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE CARBASSO

MORO | PASTANAGA)

CROQUETES DE POLLASTRE HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO . POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA ENCIAM | CEBA R e el PATATES A DAUS
{OGURT ERUTE AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET PR
MENU
FRUITA M

L] 1] 2] ] =7

ESPAQUETIS SALTEJATS MONGETA TENDRA AMB PATATES CIGRONS GUISATS AMB BLEDES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE CALAMARS OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES = ',/ [ein
=N =

ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA ENCIAM | OLIVES ol ¥ \ A ENS

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA @‘: | l -

i R

Bl B \%@

MACARRONS AMB TOMAQUET | FORMATGE SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS (INTEGRAL) A LA NAPOLTANA CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES
ALY ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS | POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA CANELONS DE PEIX TRUITA A LA FRANCESA arest
SIAAEEA EE IS AR AT MERDURETES AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | POMA TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES Wt
EMENID AN ERDS AL FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
STOP
FOOD
2 i
L Program-
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA  VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA | CIGRONS AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO SUPREMA DE LLUC ARREBOSSADA RRLLTXEY FRICANDO DE VEDELLA AL FORN ; Fn u D
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES ENCIAM RO R ORNIAMEIERES SECEE A FRUITA &)

PEBROT L
FRUITA FRUITA FRUITA AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | OBA"KS

PASTANAGA RATLLADA
FLAM

4
S UMEASS ‘ Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE SAL

]

]

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

IOGURT NATURAL

]

ESPAQUETIS SALTEJATS

ABADEJO A LA LLAUNA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET
SUPREMA DE LLUC A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

i

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB
PASTANAGA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

[ ¢]

SOPA JULIANA (AMB VERDURES)
LLOM A LA PLANXA
FRUITA

12|

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

4]

TALLARINES AMB TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | CEBA
FRUITA

]

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA
IOGURT NATURAL

ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA
SUPREMA DE LLUC ARREBOSSADA

ENCIAM
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA |
HERBES

AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
ESTOFAT DE CALAMARS
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
ABADEJO AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM | POMA
IOGURT NATURAL

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA |
PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |
PEBROT

AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

IOGURT NATURAL

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2024

]

FESTIU

CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 1s]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
LLOM A LA PLANXA
ENCIAM
FRUITA

2]

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA A LA FRANCESA

TOMAQUET AMANIT | BROTS DE MONGETES

FRUITA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
FRUITA
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Temporada CREAR UN
TARDOR - HIVERN SOPAR SALUDABLE

I I Tria productes de temporada per : )
als teus apats: més frescos, més , Amb el plat Harvard és molt facil

gustosos i millors per al planeta. ( planificar un sopar saludable.
- DI AY ADIUADD
TSR] VIURE \y PLAT HARVARD
MENJAR. AL NLIYUNG, - FRUITES Q Amb aquest repartiment és molt facil
) entendre les proporcions de cada grup
d'aliments
Alvocat Llimona Taronja
Caqui Mandarina Pera :
; : Xirimoia Mango Platan PRWE‘WKJ‘
Menjar és tenir una Gerd Porma Raim ) S 4,%9
experiéncia gastronomica Kiwi - § -f?J,
saludable, segura i : @ - P
sostenible amb una :_Q* G@/ “D fé‘;
alimentacié basada en la foe) = ok
dieta mediterrania. UERDURES I HURTALISSES %“é? :. ‘ q 3\ %":,
&g w "J_L’ L
d | Bledes Carbassa Pebrot = ? ‘ =
e Al Col llombarda Porro = o d'M m
Ridetl Carxofa Coliflor Rave =] !? .
saludables que Alberginia  Endivia Remolatxa = ' ™ .
trransmetem c{ura_nt Brocoli Escarola Repollo h AN
l'estona del migdia. Carbassd Espinacs Tomaquet a? :
Faves Enciam Pastanaga
Mongeta Cogombre
. / Viure moments Gnics tendra
convivint, jugant i

ompaticueensouen  §| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

cap al benestar maxim.

. Pasta,arros, llegum, patata.. =~ —»: Verduracuitaoamanida
_Verduracuitacamanida > Pasta,arrds, llegum, patata...
SEN. e i DR OORa  ek
PeiIX - Camoou
w.scolarest.es ou > . Peixocarn
Sy A . Y . Fruita .2 i Lactisofruita
O illor sis- et - Lactis = : Fruita

Recorda inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas d'al-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

- per un aliment del mateix grup alimentan o, si no pot ser, per un
c;"c OMPASS @ altre aliment que tingui un valor nutncional similar
v COMEGSS Y Soolarest
CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES
_ : \ , _ : - — PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL
Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. 'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui m BE m

daglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons I'estipulat al Refal Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacio sobre &f contingut d'al-lérgens dels mends elaborats. Si necessita un ment adaptat, faci'ns amibar el certificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



