
TECLA SALA Març - 2024

 

1
  

   

  

    

  

   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CALAMARS A LA ROMANA
(ARREBOSSATS AMB OU I FARINA) 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 

    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 

   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I
PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURETES 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

   

  

SOPA MINESTRONE 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
DE LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I VERDURES 

 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I
FORMATGE AL FORN 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE
TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I
PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



TECLA SALA
Dieta: SENSE COLESTEROL

Març - 2024

 

1
  

   

  

    

  

   

  

    

  

ARRÒS BULLIT 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS SALTEJATS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

IOGURT DESNATAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 

   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT DESNATAT 
   

  

SOPA MINESTRONE 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS SALTEJATS 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT DESNATAT 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  



TECLA SALA
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS BULLIT 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

4 5 6 7 8
  

BLEDES SALTEJADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

   

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS BULLIT 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

COLIFLOR AMB CARABASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

18 19 20 21 22
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

IOGURT NATURAL 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



TECLA SALA
Dieta: SENSE GLUTEN

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I PATATES A
DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

COLIFLOR AMB CARABASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LACTOSA (SENSE IOGURT DE SOIA)

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 

    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I PATATES A
DAUS 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

SOPA MINESTRONE 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE LLEGUMS

Març - 2024

 

1
  

   

  

    

  

   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CALAMARS A LA ROMANA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

BLEDES SALTEJADES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 

   

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

COLIFLOR AMB CARABASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  



TECLA SALA
Dieta: SENSE OU (SENSE IOGURT DE SOIA)

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I PATATES A
DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE PEIX

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

OUS REMENATS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I PATATES A
DAUS 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

   

  

SOPA MINESTRONE 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I VERDURES 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE PLV (SENSE IOGURT DE SOIA)

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 

    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I PATATES A
DAUS 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

  

SOPA MINESTRONE 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.

"



TECLA SALA
Dieta: SENSE PORC

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CALAMARS A LA ROMANA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

   

  

SOPA MINESTRONE 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I VERDURES 

 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 

   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

GALL SANT PERE AL FORN 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA
Dieta: SENSE SAL

Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS BULLIT 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

BISTEC DE MAGRA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS SALTEJATS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

IOGURT DESNATAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

LLOM A LA PLANXA 
PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT DESNATAT 
   

  

SOPA MINESTRONE 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS SALTEJATS 
 

LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT DESNATAT 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



TECLA SALA P3-P4 Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB SALSA I
PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURETES 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
   

  

SOPA MINESTRONE 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
DE LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I VERDURES 

 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I
FORMATGE AL FORN 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

POLLASTRE AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE
TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I
PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



TECLA SALA P3-P4
Dieta: SENSE CARN Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA GRATINAT 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

FRUITA 
    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I VERDURES 

 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

REMENAT DE TOMÀQUET I OU 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

GALL SANT PERE AL FORN 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARABASSA I PATATA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




