
TECLA SALA P3-P4 Maig - 2024

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURETES 

MEDALLÓ DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA
BARBACOA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

CROQUETES DE BACALLÀ 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

SALSITXES DE PORC AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 
ENCIAM I COGOMBRE 

GELAT 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE BRÒQUIL 
 

FILET DE PORC A LA PLANXA 
 

PATATES FREGIDES 
 

IOGURT 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

  

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB
CREMA DE LLET I TIRES DE BACÓ) 

VERAT AMB ALLS EN SALSA DE
TOMÀQUET 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET
I MOZZARELLA 

AMANIDA VARIADA 

FRUITA 

    

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

20 21 22 23 24

FESTIU   

   

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

SALMÓ AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

IOGURT 
    

27 28 29 30 31
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I
PASTANAGA 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

FIDEUÀ DE PEIX 

FRUITA 
    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB
CARBASSA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE

IOGURT 
   

  

MACARRONS GRATINATS 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



TECLA SALA P3-P4
Dieta: SENSE CARN Maig - 2024

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

MEDALLÓ DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

CROQUETES DE BACALLÀ 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
   

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

REMENAT DE TOMÀQUET I OU 
ENCIAM I COGOMBRE 

GELAT 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE BRÒQUIL 
 

LLUC AMB SALSA 
 

PATATES FREGIDES 
 

IOGURT 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

  

ESPAQUETIS SALTEJATS 

VERAT AMB ALLS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

AMANIDA VARIADA 

FRUITA 

    

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

20 21 22 23 24

FESTIU   

   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

IOGURT 
    

27 28 29 30 31
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

FIDEUÀ DE PEIX 

FRUITA 
    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT 
   

  

MACARRONS GRATINATS 

REMENAT DE XAMPINYONS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




